Tratamiento no farmacológico de las cefaleas
1.-Biofeedback

El biofeedback es el tratamiento cognitivo más empleado en cefalea y otras patologías consiguiendo que el paciente haga conciencia de su enfermedad.

El principio del biofeedback consiste en dar  información constante de una función orgánica que se encuentra total o parcialmente fuera de su conciencia. La técnica puede ser aplicada a diferentes funciones, como, grado de contracción o relajación muscular, temperatura de la piel , frecuencia cardíaca , presión arterial , respuesta galvánica de la piel , o actividad eléctrica cerebral.:una máquina de biofeedback registra el nivel de estas funciones y entrega el nivel al  paciente, a través de información acústica y visual. El paciente usa esta información, asesorado por un profesional de la salud o técnico especializado, para alcanzar los niveles funcionales normales.

La terapia con biofeedback se ha indicado para  la ansiedad , fobias , dependencia drogas y insomnio, entre otros. Se ha recomendado para la rehabilitación muscular.

En la cefalea y dolor facial el biofeedback electromiográfico es el más usado. El paciente recibe información acerca de la relajación de sus  músculos masticatorios y craneofaciales, facilitando la planificación de un entrenamiento de relajación de esos grupos musculares, a través del contros subjetivo y hábitos parafuncionales del paciente. En mi experiencia es efectivo en la mayoría de los casos con 4 a 10 sesiones de 15 minutos cada una :2 a 3 por semana.

Gauthier J.G et als.The differential effects of biofedback in the treatment of classical and common migraine.Headache,1988,28:39-46

2.- TENS (TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION) 
Asociado a la técnica anterior el paciente tiene una  mejor respuesta.
TENS es la  activación eléctrica nerviosa transcutánea que se utiliza en dolores faciales y cefaleas con efecto analgésico. Estimula mecanoreceptores grandes de bajo umbral inhibiendo la respuesta a los estímulos nociceptivos de las células del asta posterior.

MÉTODO.-
Se aplican electrodos en área temporofrontales a una intensidad que produzca parestesias no dolorosas, a frecuencias rápidas y lentas (70 a 100 Hz) en sesiones de 15 minutos 2 a 3 x semana de 4 a 10 x semana
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