Segundo Diplomado de Formación  en Cefalea

Director del Curso:
Profesor Dr. Nelson Barrientos Uribe. Neurólogo y Cefaliatra, Presidente de la Asociación Latinoamericana de Cefalea (ASOLAC).
Dirigido a: 
Neurólogos, internistas, médicos generales y otros especialistas interesados, chilenos y latinoamericanos.
Patrocinio: 
· Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago

· Asociación Chilena de Cefalea 
· Grupo de Estudios de Cefalea de SONEPSYN 
· Asociación Latinoamericana de Cefalea (ASOLAC).

Auspicio: 

· Glaxo Smith Kleine 

· Pfizer

· Abbott
· Labomed 
· Allergan
· Janssen-Cilag

Lugar: Auditórium Hospital DIPRECA.
Fecha: Desde el 4 al 15 de Junio de 2007.
Objetivo:

· Entregar conceptos básicos de epidemiología, diagnóstico, terapia específica y manejo general, especialmente en el aspecto social.
· Obtener médicos líderes en cefalea, adecuadamente preparados para enfrentarse exitosamente a los pacientes con cefalea y aptos para entregar lo aprendido a otros colegas.
· Certificación de Diplomado en Cefalea, entregado por el Departamento de Ciencias Neurológicas de  la Facultad de Ciencias Médicas de la USACH.
Método:

Clases teóricas y prácticas durante dos semanas en las mañanas, con 55 horas académicas en horas de clases y talleres, más 55 hrs. de actividades interactivas a través de Internet, a cargo del Profesor Barrientos, incluyendo las evaluaciones.  Total: 110 horas.
Las clases serán realizadas por profesores cefaliatras, neurólogos nacionales e internacionales acreditados por   la Internacional Headache Society y SONEPSYN, con el apoyo del Departamento de Ciencias Neurológicas de la Universidad de Santiago de Chile.

Neurólogos cefaliatras extranjeros invitados: 
· Dr. Jorge Leston (Argentina); 
· Dr. Federico Buonanotte (Argentina);
· Dra. Mónica Diez (Argentina)
· Dr. Marco Arruda (Brasil)  
· Dr. Carlos Bordini, (Brasil), 
· Dr. Ernesto Bancalari (Perú).

Neurólogos cefaliatras chilenos:
Dra. Danae Arangua 
Dra. Cecilia Cárdenas   
Dra.Violeta Díaz( U de Chile)

Dr. Juan Eurolo (U de Valparaíso)

Dr. Claudio Martínez( U Andrés Bello) 
Dra. María Paz Astorquiza  (Hospital FACH)

Dr. José Luis Cárdenas (USACH)
Dr. Alberto Millar 

Dra. Ninette Muñoz 
Dra. Tania Rodríguez (USACH) 
Dr Alex Espinoza  
Dr. Alex Flores (Hospital DIPRECA)

Dr. Enrique Bertossi 
Dr. Nelson Barrientos (USACH) 
Dr. Juan Carlos Tapia (Hospital E. González Cortés)
Colaboran: 
Dr. Pedro Muñoz(Psiquiatra)
Prof. Patricio Sáez (Bioquímico Ph D. USACH)
Dr. Iván Schilling (Oftalmólogo)
Dra. Ana María Contador (Otorrino)  
Dr. Jorge Moreno  (Odontólogo)

Dr. Patricio Durán (Odontólogo)
Programa:

Lunes 4 de junio 2007
8.00 a 9.15 hs: Inscripciones

9.15 a 9.30 hs: Decano de la Facultad de Ciencias Médicas, USACH.

9.30 a 9.45 hs: Director Hospital DIPRECA.

9.45 a 10.00 hs: Director del Diplomado
10.00 a 10.30 hs: Anatomía cráneo facial en el contexto de la cefalea.  Dr. Alex Espinoza
10.30 a 11.00 hs: Epidemiología de la Cefalea. Prof. Dra. Violeta Díaz.
11,00 a 11.15 hs: Café

11.15 a 12.00 hs: Clasificación de la cefalea 2004. Visión general. Cambios comparada con      

                            la  Clasificación de 1998. Dr. Claudio Martinez
12.00 a 12.30 hs : ¿Porqué el médico debe dominar el tema Cefalea?  Dr. Nelson Barrientos

12.30 a 13.00 hs: ¿Porqué los médicos no saben cefalea? ¿Qué estrategias debemos adoptar 
                             como país para solucionar este problema? Dra. Violeta Díaz, Dr. Claudio  

                            Martinez, Dr. Nelson  Barrientos, Dr. Alex Espinoza. 
13.00 a 13.30 hs: Presentación de casos y discusión. Dra. Danae Arangua
Martes 5 de Junio 2007
8.00 a 8.45 hs: Migraña y/o jaqueca.  Criterios diagnósticos actualizados. Dra. María Paz  

                        Astorquiza
8.45 a 9.15 hs: Epidemiología de la migraña en Chile y los países desarrollados Dra. Cecilia  

                        Cárdenas
 9.15 a 10.00 hs: Impacto social, personal y económico de la migraña. Importancia del Test 
                           MIDAS y Test HIT-6.  Test de Beck.  Dr. Nelson Barrientos
10.00 a 10.15 hs: Café

10.15 a 11.00 hs: Avances en la fisiopatología de la migraña.  Dr. Alex Espinoza


11.00 a 12.00 hs: Serotonina y receptores de 5HT y otros neurotrasmisores. Profesor 
                            Patricio  Saez

12.00 a 13.00 hs: Mesa redonda: ¿La migraña es un enfermedad progresiva o estacionaria?.  

                            Dra. M. Paz  Astorquiza , Dra. Cecilia  Cárdenas, Dr. Nelson Barrientos,              

                            Dr. Alex Espinosa
13.00 a 13.30 hs: Presentación de casos y discusión. Dra. Ana Salinas
Miércoles 6 de Junio 2007

8.00 a 8.30 hs: Tratamiento de la migraña. Generalidades. Dra. Ninette Muñoz
8.30 a 9.00 hs: Tratamiento de la crisis migrañosa con Aines, Ergotamínas y métodos no 
                         farmacológicos.  Dr. Juan Eurolo.
9.00 a 9.30 hs: Tratamiento de la crisis migrañosa  con triptanes. Mecanismos,  
                        farmacodinamia  e indicaciones para cada tipo de migraña. Dr. Nelson   

                        Barrientos

9.30 a10.00 hs: Café

10.00 a10.30 hs: Tratamiento preventivo. Conceptos básicos. Dra. Maria Paz Aztorquiza
10.30 a11.00 hs: Fármacos tradicionales en Chile: propanolol, amitriptilina, flunaricina.  

                          Ventajas y desventajas.  Dr. Alberto Millar

11.00 a-11.30 hs: Uso de moduladores neuronales I: Valproato de sodio y otros. Dr. Nelson 

                            Barrientos
11.30 a 12.00 hs: Uso de Toxina Botulínica. Dr. Nelson Barrientos

12.00 a 13.00 hs: Mesa redonda: Terapia preventiva de la migraña. ¿Cual es su 
                            importancia? Medicamentos modernos vs antiguos. Dr Juan Eurolo, Dr.  

                            Nelson  Barrientos, Dra. M. Paz  Astorquiza, Dr. Alberto Millar
13.00 a13.30hs: Taller de toxina botulínica en migraña (2 pacientes) Dr. Nelson Barrientos
Jueves 7 de Junio 2007

8.00 a 8.45 hs: Cefalea tipo tensional. Dr.  Claudio Martínez

8.45 a 9.15 hs: Epidemiología de la cefalea tipo tensional. Dra. Danae Arangua
9.15 a 10.00 hs: Fisiopatología de la cefalea tipo tensional. Dr.Alex Espinoza
10.00 a 10.15 hs: Café

10.15 a 10.45 hs: Tratamiento de la cefalea tipo tensional. Dr. Alex Flores 

10.45 a 11.15 hs: Cefalea por hipotensión de LCR. Dra. Cecilia Cárdenas.

11.15 a 12.00 hs: Concepto de cefalea cervicogénica. Diagnóstico y tratamiento. Dra.                                             

                            Ninette  Muñoz.
12,00 a 13,00 hs: Mesa redonda:¿La cefalea tipo tensional está relacionada con el síndrome  

                           miofascial?  Dr. Claudio Martinez, Dr. Nelson Barrientos, Dr. Alex Flores,   

                          Dra. Ninette Muñoz.
13 a 13.30 hs: Presentación de casos. Discusión. Dr. Gonzalo Barraza
Viernes 8de Junio 2007

8.00 a 8.30 hs: Tratamientos complementarios en cefalea. Acupuntura.  Dr. Alex Flores

8.30 a 9.00 hs: Homeopatía en cefalea. Dr. Enrique Bertossi
9.00 a 9.45 hs: Generalidades en epilepsia y sueño en relación a la cefalea. Dra.Tania  

                        Rodriguez
9.45 a 10.00 hs: Café

10.0 a 10.30 hs: Cefalea relacionada con abuso de ergotamínicos, analgésicos y otros  

                          medicamentos. Cefalea de rebote. Dr. Nelson Barrientos
10.30 a 11.00 hs: Epidemiologia y fisiopatología de la cefalea por abuso. Dr. Federico  

                             Buonanotte

11.00 a 11.30 hs: Manejo de la cefalea por abuso. Dra. Danae Arangua
11.30 a 12.00 hs: Estado de la comercialización de ergotamínicos y analgésicos en Chile.  

                           Dr. Nelson Barrientos

12.00 a 12.30hs: Mesa redonda: Ante abuso de antimigrañosos :¿Existen pacientes  

                            predispuestos y no predispuestos a presentar cefalea crónica de “rebote”? 

                           Dr. Federico Buonanote, Dr. Nelson  Barrientos, Dr. Alex Flores, Dra.  

                           Danae Arangua
 12.30 a 13.00 hs: Presentación de casos. Discusión: Dr Alex Espinoza

Sábado 9 de Junio 2007
8.30 a 9.00 hs: Uso de neuromoduladores II. Topiramato. Dr. Federico Buonanotte

9.00 a 9.30 hs: Cefalea crónica diaria. Dra. M. Paz Astorquiza
9.30 a 10.00 hs: Dolor facial, con énfasis en los atípicos. Clasificación 2004. Dr. Federico   

                        Buonanotte

10.0 a 10.15 hs: Café

10.15 a 10.45 hs: Cefalea y depresión. Dr. Pedro Muñoz
10.45 a 11.15 hs: Cefalea y sinusitis. Dra. A. María Contador
11.15 a11.45 hs: Cefaleay vértigo.  Dr. José Luis Cárdenas

11.45 a 13,00 hs: Mesa redonda: ¿El vértigo es un factor desencadenante de migraña, es  

                       concomitante o es una forma de migraña ?   Dr. Federico Buonanotte, Dr. 
                       José Luis Cárdenas, Dr. Nelson  Barrientos                   

13.00 a 13.30 hs: Presentación de casos. Discusión. Dr. Rodrigo Galeno
Lunes 11 de Junio 2007      

8.00 a 8.45 hs: Cefalea en acúmulos (Horton). Criterios diagnósticos. Dr. Jorge Leston

8.45 a 9.30 hs: Epidemiología. Dr. Alberto Millar
9.30 a 10.15 hs: Fisiopatología de la cefalea en acúmulos o en salvas Dr. Cecilia Cárdenas
10.15 a 10.30 hs: Café

10.30 a 11.15 hs: Aspectos psiquiátricos. Dra Mónica Diez
11.15 a 12.00 hs: Tratamiento Dr. Jorge Leston

12.00 a 13.00 hs: Presentación de casos clínicos y discusión. Dra. Ana Salinas
Martes 12 Junio 2007      

8.00 a 9.00 hs: Cefaleas autonómicas trigeminales. Dr. Carlos Bordini

9.00 a 9.30 hs: SUNCT(Short-lasting unilateral neuralgiforme headache attacks with conjunctival injection and tearing) Dr. Carlos Bordini
9.30 a 9.45 hs: Café

9.45 a 10.45 hs: Cefaleas respondedoras a la indometacina. Dr. Jorge Leston
10.45 a 11.45 hs: Cefaleas primarias breves (Cefalea en picahielo, cefalea por tos, cefalea  

                            por ejercicio, sexual)  Dr. Claudio Martinez
12.00 a 13.00 hs: Presentación de casos. Discusión: Dr. Rodrigo Sánchez 

Miércoles 13 de Junio 2007          

8.00 a 9.00 hs: Cefalea en el niño I. Aspectos diagnósticos.  Dr. Juan Carlos Tapia
9.00 a 9.30 hs: Cefalea en el niño II. Aspectos terapéuticos. Dr. Marco Arruda
9.30 a 10.00 hs: Preguntas
10.00 a 10.15 hs: Café
10.15 a 11.00 hs: Cefalea menstrual y por anticonceptivos. Dr. Carlos Bordini.

11.00 a 11.30 hs: Cefalea del climaterio. Dr. Claudio Martinez

11.30 a 12.00 hs: Cefalea y embarazo. Dr. Ernesto Bancalari
12.00 a 13.00 hs: Presentación de casos pediátricos y de adultos. Discusión. Dr. Alex  

                            Espinoza
Jueves 14 de Junio 2007
8.00 a 8.45 hs: Neuralgia del trigémino. Dr. Carlos Bordini

8.45 a 9.30 hs: Cefalea psiquiátrica en la clasificación de la cefalea 2004.  Dra Mónica  

                         Diez.

9.30 a 9.45 hs: Café

9.45 a10.30 hs: Cefaleas de causa oftalmológica. Dr. Iván Schilling
10.30 a 11.00 hs: Cefalea de causa dentaria. Dr. Jorge Moreno
11.00 a 12.00 hs: Cefalea y disfunción temporomandibular (DTM). Dr. Patricio Durán 

12.00 a 13.00 hs: Mesa redonda: Cefalea tensional, Cefalea por DTM y Síndrome  

                            miofascial ¿Causa o efecto? Terapias. Dr. Carlos Bordini , Dra. Mónica 
                            Diez. Dr. Patricio Durán, Dr. Nelson  Barrientos
13 a 13.30 hs: Casos clínicos. Discusión. Dra. Ana Salinas.
Viernes 15 de Junio 2007
8.00 a 9.00 hs: Resultados de la evaluación realizada por INTERNET. Dr. Nelson  
                        Barrientos
9.00 a 9.30 hs: Importancia de la Asociación Latinoamericana de Cefalea para el desarrollo  

                       de una estrategia para el manejo adecuado de la cefalalgia  en Latinoamérica.  

                       Dr. Carlos Bordini
9.30 a 10.00 hs: Cefalea en Latinoamérica. Presente y futuro. Dr. Jorge Leston

10.00 a 10.15 hs: Café

10.15 a 10.30 hs: Decano USACH
10.30 a 10.45 hs: Representante de los alumnos
10.45 a 11.45 hs: Entrega Certificados e ingreso a ASOLAC

11.45 a 12.00 hs: Despedida. Dr. Nelson  Barrientos

COSTO: $500.000. (USD 900)
Inscripción.
Inscribirse telefónicamente con la secretaria de la USACH del Hospital DIPRECA, Servicio de Neurología y Neurocirugía Sra. Rossana Sandoval.  Fonos: (562)2401411;   (562) 2401415.  Puede comunicarse a la central  2401100 y solicitar conexión con secretaria del Servicio de Neurología y Neurocirugía (5º piso).
Antecedentes: El Primer Diplomado de Cefalea se realizó en Noviembre de 2003, participando 21 neurólogos, médicos generales de Santiago, Concepción y República de Honduras.
